
PICC-lijn 

(centraal infuus) 

Voor uw behandeling is het nodig dat u een centraal infuus (PICC-lijn) 

krijgt. Wat is een PICC-lijn? Hoe wordt de PICC-lijn ingebracht? Dat en 

meer leest u in deze folder. 

 

Wat is een PICC-lijn? 

PICC-lijn is een katheter (lijn) en staat voor Perifeer Ingebrachte Centrale Catheter. De 

katheter wordt in een ader van de bovenarm tussen de binnenkant van de elleboog en de 

oksel geplaatst. Het uiteinde van de katheter komt in de grote holle ader in de borstkas. Het 

uiteinde ligt dan net boven het hart. 

Waarom een PICC-lijn? 

Voor uw behandeling is het nodig dat wij uw medicijnen rechtstreeks via de bloedvaten 

toedienen. Ook moet er regelmatig bloed worden afgenomen voor onderzoek. Normaal 

gebeurt dit met een infuus op de hand of onderarm. Vaak zijn meerdere infusen per 

behandeling nodig. Helaas is het niet te voorkomen dat een infuus bloedvaten beschadigt 

waardoor het moeilijk is om een nieuw infuus aan te leggen. 

Als u vaak medicijnen via de bloedvaten krijgt of er bloed afgenomen wordt, kan een PICClijn 

een goed alternatief zijn om dit te voorkomen. Voordeel PICC-lijn: 

• u krijgt uw medicijnen op een veilige en niet pijnlijke manier toegediend 
• de PICC-lijn kan tot wel 12 maanden in uw lichaam blijven. 
• de PICC-lijn kan ook gebruikt worden voor het toedienen van contrastvloeistof als u een 
• CT-scan moet ondergaan. 
•  

  

Bij een PICC-lijn is het erg belangrijk om infecties te voorkomen. De arts brengt het infuus in 

op een plaats waar hij steriel kan werken. Bijvoorbeeld in een operatiekamer of op een 

behandelafdeling. 



 

Figuur 1: tekening bovenlijf met PICC-lijn en hart 

 

 

 

Hoe wordt een PICC-lijn ingebracht? 

De radioloog of een röntgenlaborant  plaatst de PICC-lijn. U krijgt een lichte verdoving zodat u hier 
niets van voelt. 

• U gaat naar de röntgenafdeling waar de radioloog of een röntgenlaborant, de lijn plaatst. 
• De plaatsing van de centrale infuuslijn gebeurt onder schone (steriele) omstandigheden. 
• We verdoven de ader ter hoogte van de binnenkant van de elleboog. 
• We plaatsen de katheter met behulp van een echo. 
• We prikken het bloedvat aan. 
• We plaatsen een zogenaamde voerdraad. 
• We plaatsen de definitieve katheter. 

De PICC-lijn kan in beide armen geplaatst worden. Mocht u een pacemaker hebben of trombose 
hebben gehad dan wordt de PICC-lijn in de niet aangedane zijde geplaatst. 

 

 

 



Wie verzorgt de katheter? 

 

 

 

 

 

 

. Frequentie verzorging van de lijn: 

  
Frequentie Wat Door wie 
dagelijks inspectie van de 

insteekopening; in het 
ziekenhuis ook check op 
indicatie 
  

ziekenhuis: door 
verpleegkundige 
thuis: door geïnstrueerde 
patiënt 

Na IV toediening doorspuiten van de lijn ziekenhuis: door 
verpleegkundige 

1 x per week verzorgen insteekopening 
vervangen transparante 
wondfolie (Tegaderm®) 
vervangen afsluitdopje 
(SwanLock®) 
doorspuiten van de lijn 

ziekenhuis: door 
verpleegkundige 
thuis: evt. door ingeschakelde 
thuiszorg 
  

1 x per 3 weken vervangen fixatiepleister 
(Statlock®) 

ziekenhuis: door 
verpleegkundige 
thuis: door gespecialiseerd     
         verpleegkundige 

  
  
 

Leefregels patiënt met PICC lijn in het ziekenhuis: 

•Bloedafname: uit de arm waar de PICC lijn is geplaatst mag geen bloed worden afgenomen uit een 
bloedvat.Er kan evt. uit de PICC lijn zelf wel bloed worden afgenomen. Dit kan door een bevoegde en 
bekwame verpleegkundige worden gedaan. 

•Bloeddruk meten: geen bloeddruk meten aan de kant waar de PICC lijn is ingebracht. De lijn kan 
hierdoor beschadigen of verstoppen. 



•Douchen: kan alleen met het gebruik van een drooghoudende beschermhoes. Deze hoes is te koop 
in zorgwinkels. ( bijvoorbeeld bij de Vegro winkel tegenover de Martini apotheek). Indien er toch 
vocht onder de pleister achter blijft, moet deze worden vervangen. 

•Verplaatsten van de patiënt: de patiënt mag niet onder de oksels omhoog worden getild. De PICC 
lijn kan hierdoor mogelijk verschuiven. 

 

Leefregels thuis 

•Baden/ zwemmen/ sauna bezoek: 

De insteekopening van de PICC lijn droog houden i.v.m. kans op infectie en mogelijk loslaten van de 
pleister(s). Daarom wordt een bad nemen, zwemmen en saunabezoek afgeraden. 

•Douchen: kan alleen met het gebruik van een drooghoudende beschermhoes. Deze hoes is te koop 
in zorgwinkels. ( bijvoorbeeld bij de Vegro winkel tegenover de Martini apotheek). Als er toch vocht 
onder de pleister zit en de patiënt is onder behandeling van een thuiszorg (MSVT) , dan kan de 
patiënt contact opnemen met de thuiszorgorganisatie. 

•(huishoudelijk) Werk: Gebruik de arm waar de PICC lijn is geplaatst niet voor het tillen van zware 
dingen. Tillen van meer dan 10 kg wordt afgeraden! 

•Overige dagelijkse activiteiten: deze kunt u gewoon uitvoeren. 

 

Wanneer moet ik contact opnemen? 

Aandachtspunten  

Laat de patiënt in de volgende gevallen contact opnemen met het ziekenhuis 

•bij beschadiging van de lijn (barst, gaatje) 

•bij koorts (temperatuur > 38º C) en/of koude rillingen 

•als er bij de insteekopening vocht of pus vrij komt 

•als de insteekopening rood ziet en/of drukgevoelig is 

•als de lijn niet meer doorgankelijk is 

•als de lijn naar buiten lijkt de schuiven (probeer in dat geval NIET de lijn terug te schuiven, maar 
fixeer deze met een pleister op de huid) 

•bij pijn in de nek, arm of tussen de schouderbladen tijdens toediening van vloeistoffen via de lijn 

•bij kortademigheid, hoesten of pijn ter hoogte van de borstkas 

 



Tijdens kantooruren bellen met: Poli van de hoofdbehandelaar. 

Buiten kantooruren bellen: via Spoedeisende Hulp 050-5245152 

 

  

 

  

 


